
В Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков в рамках проведения на территории Оренбургской области 

месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового 

образа жизни 26 июня 2024 года управлением молодежной политики 

администрации города Оренбурга совместно с Оренбургской региональной 

молодежной общественной организацией поддержки социально значимых 

инициатив «Навигатор» проведена V открытая городская научно-

практическая конференция «Современные аспекты формирования 

здоровьесбережения среди молодежи». Цель проведения конференции – 

обобщение и распространение эффективного опыта по формированию 

здорового образа жизни здоровьесберегающих технологий среди молодежи.  

В начале конференции с приветственным словом к участникам 

обратился руководитель аппарата антинаркотической комиссии в 

Оренбургской области Владимир Благодарский. В мероприятии также 

приняли участие представители администрации Перевальского района 

Луганской Народной Республики, начальник отдела по молодежной 

политике, творческим инициативам и связям с общественностью 

Каспийского института морского и речного транспорта имени генерал-

адмирала Ф.М. Апраксина, врачи психиатры – наркологи, педагоги и 

учащиеся образовательных организаций среднего профессионального и 

высшего образования. 

В ходе конференции озвучены такие вопросы, как тенденции 

изменения физического и психического здоровья молодежи, противостояние 

стрессам, участникам разъяснено о медиативной культуре, как актуальной 

компетенции для позитивного общественного взаимодействия и реализации 

современной молодежи, участники конференции ознакомились с 

инновациями в сфере цифрового спорта.  

 


