
 

Рекомендации по правилам поведения при захвате и удержании заложников 

– Беспрекословно выполнять требования террористов, если они не несут угрозы вашей 

жизни и здоровью. 

– Постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей. 

– Осмотрите место, где вы находитесь, отметьте пути отступления укрытия. 

– Старайтесь не выделяться в группе заложников. 

– Если вам необходимо встать, перейти на другое место, спрашивайте разрешения. 

– Старайтесь занять себя: читать, писать и т. д. 

– Не употребляйте алкоголь. 

– Отдайте личные вещи, которые требуют террористы. 

– Если вы попали в число освобожденных, сообщите представителям спецслужб 

следующую информацию: число захватчиков, их место расположения, вооружения, число 

пассажиров, моральное и физическое состояние террористов, особенности их поведения, 

другую информацию. 

– При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но никуда не бегите. 

– При силовом методе освобождения заложников, четко выполняйте все распоряжения 

представителей спецслужб. 


